NIEUWSBRIEF 2026

Jaargang 15

vrienden van mikumi

Samen bouwen aan kansen in Tanzania

Ook dit jaar is weer voorbij gevlogen. Ondanks de onrust in de wereld kijken we met
dankbaarheid terug op wat we samen met velen hebben kunnen realiseren in Tanzania.
In deze nieuwsbrief leest u over de verdere ontwikkeling van de school voor Nursing en
Midwifery, over de zorg in het St.Kizito Hospital, over de uitbreiding van de Fysiotherapie
en over het Childsupport Project.
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Dit jaarin beeld

~

Childsupport Project: opleidingen, lagere scholen, begeleiding
Onderwijs: verdere groei SKMIHAS

Ziekenhuis: radiologie, neonatologie, laboratorium en fysiotherapie
Wetenswaardigheden over Mikumi

/

Onze ambitie is onveranderd: opleiden van jonge mensen tot deskundige en betrokken
professionals en tegelijk de zorg voor moeder en kind versterken.

Hartelijk dank voor alle bijdragen en donaties voor onze projecten

Asante sana na Karibuni sana!

Het bestuur van de stichting Vrienden van Mikumi.
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CHILDSUPPORT PROJECT

Opleiden geeft toekomst

Ook in 2025-2026 vormt het Childsupport project een belangrijk deel van ons werk. Veel
kinderen zijn nog met een opleiding bezig, op elk niveau. Veel kinderen zijn al geslaagd
en er melden zich ook steeds weer nieuwe kinderen aan.

Er zijn weer kinderen aan wie we extra aandacht willen besteden. Deze kinderen kennen

we al vanaf jonge leeftijd en hebben inmiddels hun opleiding afgerond.
Ze zijn al die jaren ondersteund door het Childsupport Project.

Mary-Beatrice

Mary Beatrice werd als kleuter opgenomen in het Childsupport project. Ze was vanaf het
begin een vrolijk en actief meisje.

Ze begon op primary school St.Peter Clavery in Mikumi, vervolgde haar opleiding aan
secondary school Dr.Metzger in Melela en studeerde daarna aan de universiteitin
Arusha. Daar behaalde zij haar bachelor in Wildlife Management.

College of African Wildlife Management, Mweka
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CHILDSUPPORT PROJECT
Van ondersteuning naar zelfstandigheid

Emmanuel

Emmanuelis in 2008 als klein jongetje gestart in het Childsupport Project.

Hij begon op primary school St.Peter Clavery, vervolgde zijn opleiding aan B.Hilhorst
Secondary school in Morogoro en werd toegelaten tot de St.Augustin University in
Mwanza. In 2025 slaagde hij voor zijn bachelor in massacommunicatie en journalistiek.
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Hij brengt deze opleiding nu in praktijk in Mikumi. Hij verzorgt de communicatie via
sociale media, radio en tv, vooral met onderwerpen over het St.Kizito Hospital en de
Nursing school.

Deze twee voorbeelden laten zien wat kinderen kunnen bereiken wanneer zij, ondanks
beperkte financiéle mogelijkheden, ondersteuning krijgen bij hun opleiding.
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CHILDSUPPORT PROJECT

Onderwijs in de praktijk

We proberen kinderen zoveel mogelijk een goede start te geven. Die start is er zeker
wanneer de kinderen beginnen op de English Medium Primary school St.Peter Clavery,

een private school onder leiding van de zusters van Mgolole. Deze schoolis daardoor
ook aanzienlijk duurder.

Kinderen die starten op een overheidsschool in Mikumi volgen meestal een moeilijker
traject. De klassen op deze scholen zijn vaak zeer groot, er zijn er minder leerkrachten en
lesmaterialen beschikbaar en Engels is er niet de voertaal.

Hieronder ziet u voorbeelden van klassen op Jangwani Primary school, Mikumi Town
Primary school en Mikumi Kidoma Primary school.

Wanneer we voor een kind geen donor kunnen vinden, kunnen we het kind helaas niet
naar St. Peter Clavery laten gaan, omdat het schoolgeld hoog is.

We blijven echter zoeken naar mogelijkheden om alle kinderen te ondersteunen en hun
een passende schoolplek te bieden.
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Het officiéle basisonderwijs in Tanzania is weliswaar gratis, maar de bijkomende kosten
zijn in de praktijk voor veel ouders niet op te brengen.

Eris weinig materiaal om mee te spelen, kleuters zitten op de grond en grotere kinderen
zitten soms met drie of vier in twee persoons bankjes.

De kinderen gaan helemaal los wanneer ze speelgoed of voetballen krijgen.

e

ZIEKENHUIS

Samen verder bouwen aan betere zorg

De kwaliteit van het ziekenhuis blijft steeds verder stijgen. In het St.Kizito Hospital wordt
gewerkt aan uitbreiding van voorzieningen en aan betere zorg voor moeder en kind.
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Een van de nieuwste noodzakelijke aanwinsten is een digitaal rontgen apparaat.
De aankoop daarvan is ontzettend duur en is gedaan met behulp van een lening, die het

ziekenhuis in vele jaren zal moeten aflossen.
De hele rontgenafdeling is opgeknapt, overbodige en niet meer werkende apparaten
zijn verwijderd en er is geinvesteerd in goed werkende ultrasound apparatuur.

Rdéntgenassistent Charles Mkoba aan het
werk. Nieuwe radiologie medewerkers zijn in
opleiding.

De neonatologie afdeling breidt steeds verder uit. Er zijn nu vier couveuses, een
warmhoud tafel en een C-PEP apparaat in gebruik. Het is de bedoeling van de regering
dat het St.Kizito Hospital doorgroeit tot een referral hospital met een regionale
neonatologie afdeling.

Goede zorg voor moeder en kind blijft een belangrijk aandachtspunt.
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/ g7 Ook deze baby, die bij de geboorte minder
\ / ~ dan 1000 gram woog, kon na enkele weken
~ gezond mee naar huis.

Vrienden van Mikumi . Nieuwsbrief 15



ZIEKENHUIS

Van diagnhose naar herstel

Het laboratorium, een van de belangrijke onderdelen van het ziekenhuis, is flink

uitgebreid en voorzien van nieuwe moderne apparatuur. In het laboratorium kunnen
onder meer bloed, ontlasting, urine en ander lichaamsmateriaal worden onderzocht
Het hoofd van het laboratorium is Zena Mtonga. Zij werkt samen met vier andere
laboratorium technici en vier laboratorium assistenten.
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FYSIOTHERAPIE

Een vaste waarde in het ziekenhuis

De afdeling fysiotherapie is inmiddels een vaste waarde geworden in het ziekenhuis.
Artsen en Clinical Officers die aanvankelijk wat sceptisch waren over een dergelijke
afdeling, zijn nu enthousiast omdat ze zien welke meerwaarde fysiotherapie voor veel
patiénten kan hebben in hun genezingsproces.
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Dit jaar zijn we verder gegaan met de renovatie en upgrading van de fysiotherapie
afdeling in het ziekenhuis. Daardoor is deze afdeling verder uitgebreid met twee
oefenzalen en een natte ruimte en voorzien van allerhande behandelings- en
oefenapparatuur. Hiermee werken we verder aan de mogelijkheden om binnen de
school voor Health and Allied Sciences (SKMIHAS) ook goed fysiotherapie onderwijs te
kunnen aanbieden.

De volgende kinderen hebben heel veel baat gehad van de fysiotherapie.

Karim

2

De 8- jarige Karim was bij zijn oma aan het spelen aan de oever van de rivier de
Luhembe. Dit meestal kleine riviertje, stroomt vanuit het Mikumi National Park langs het
dorpje waar oma woonde. Door de vele regen was het waterniveau flink gestegen.
Opeens werd Karim gegrepen door een krokodil die zijn rechter onderbeen afbeet.

Door snel handelen werd Karim naar het ziekenhuis gebracht, waar de wond werd
behandeld. In de dagen daarna zagen we een vrolijk energiek jongetje dat eigenlijk
meteen weer uit bed wilde. Intensieve behandeling en instructie leerde hem in korte tijd
weer goed en vlot te bewegen met behulp van krukken.

De krokodil werd later gevangen door Makene Ngoroma,
een lokale conservation officer.

Hij bracht op originele wijze de gevangen krokodil terug
naar het Nationaal Park.

Karim is echt een voorbeeld van een kind dat laat zien
hoe veerkrachtig en sterk kinderen soms kunnen zijn.
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Nog zo’n kleine kanjer is de kleine Allan.

Hij kwam in 2023 samen met zijn moeder, uit een dorpje ver in de heuvels, naar het
ziekenhuis om hulp te vragen. Hij was 5 jaar en werd nog door mama op de rug gedragen.
Door een aangeboren klompvoetje kon hij alleen een beetje strompelend lopen.

Mama had geen geld en dus was er in de eerste 5 jaar nog niets aan het voetje gedaan.
De nood was hoog, Allan wilde ook heel graag naar school.

Allan Is met financiéle ondersteuning van de Vrienden van Mikumi geopereerd in Ifakara
en daarna langdurig begeleid door de fysiotherapie in Mikumi.

Allan is nu helemaal blij, kan nu eindelijk voetballen.
Daar keek hij zo naar uit en hij zit nu op de primary school in klas
3 en kan heerlijk aan alles meedoen.
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LOGISTIEK
Containers

Afgelopen jaar hebben we ook twee containers naar Mikumi laten vervoeren. Veel van de
goederen hebben inmiddels een bestemming gekregen in het ziekenhuis, in de nursing
school en op de fysiotherapie afdeling.

Er zaten ook een paar ouderwetse trapnaaimachines in en een paar oudere, maar nog
goed werkende, elektrische naaimachines met veel accessoires.

Al deze materialen zijn terecht gekomen bij Sister Nisiphora die een naaischooltje leidt
in Kilosa. De zusters en leerlingen waren superblij.

i

SKMIHAS
Twee jaar Nursing & Midwifery

De school voor Nursing en Midwifery heeft nu twee jaar achter de rug.
In de loop van het tweede schooljaar vonden er een paar wijzigingen
in de personele bezetting plaats. Inmiddels is er een goed
functionerend lerarenteam. De leerlingen zijn tevreden, de resultaten
van de studenten zijn goed en de sfeer onderling is prima.

Links zien we Mary Magomi, bij de start van de
school headmaster, nu vakdocent. Rechts Mariana
Njeama, nu het hoofd van de school.

Twee wijze dames.

Omary Daimu en Felician Mwilenga zijn
vakdocenten; Raphael Ngayungwa en Theophyl
Hemile zijn practicum docenten.
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SKMIHAS
Nieuwe opleiding en nieuwe lokalen

Zeer waarschijnlijk kunnen we in het schooljaar 2026-2027 starten met de opleiding tot
diploma fysiotherapie. De meeste vergunningen zijn binnen. Leerkrachten moeten nog
aangesteld worden en studenten kunnen zich gaan aanmelden.

Omdat er volgend schooljaar weer een extra nursing-klas en mogelijk een fysiotherapie
klas bijkomen, is er een begin gemaakt met het bouwen van drie ruime lokalen.
De fundering was vorig jaar al gelegd; de verdere bouw gaat nu snel.

Eerst moeten de stenen met de hand geperst en daarna gedroogd worden.

12
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SKMIHAS
Een campus die verder groeit

Er wordt nu ook veel groente verbouwd voor de dagelijkse maaltijden van de studenten.
Helaas zijn mais en tomaten niet mogelijk vanwege de vele apen die in het nabije bos
wonen en ook erg van deze groenten houden.

Gelukkig doen uien, wortels, spinazie, boontjes, pompoenen en okra het
wel goed.

13
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SKMIHAS
De school in woord en beeld

De ambitie van de school blijft om jonge mensen op te leiden tot deskundige betrokken
gezondheidswerkers, die een belangrijke bijdrage kunnen leveren aan het verbeteren van
de gezondheidszorg in Tanzania.

14
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WETENSWAARDIGHEDEN
Positieve en verdrietige berichten

e Het ziekenhuis in Mikumi wordt een steeds populairdere stageplaats voor allerlei
soorten studenten zoals coassistenten, verloskunde studenten en inmiddels ook
PABO studenten. Nederlandse studenten leren er veel van een andere cultuur en
van werken in omstandigheden zonder al de technische mogelijkheden die in
Nederland gebruikt kunnen worden.

e Veel Nederlandse oudere dames kunnen nog
uitstekend handwerken. Ze breien en haken
mutsjes, jasjes en sokjes voor Tanzaniaanse

pasgeborenen.

e Op basisscholen in Mikumi komen we regelmatig een kind
met albinisme tegen. Eris behoefte aan kinderzonnebrillen,
petten, bloesjes met lange mouwen en zonnebrandcreme
met een hoge factor.

e Vier studenten van SKMIHAS hadden een ongeval met het busje waarin ze na de
examens terugreden naar Morogoro. Alle vier liepen botbreuken op; bij drie
studenten minder ernstig. Bij dit ongeval kwamen drie mensen om het leven.

15
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e Erisveelvraag naarvoetbalspullen; niet alleen ballen
maar ook shirts en broekjes om een team te kunnen
vormen. Ook voetbalschoenen zijn erg in trek.

e Heel verdrietig: op 2 oktober 2026 is Paulo Urio overleden, de steun en toeverlaat
van vele Nederlandse bezoekers aan Mikumi.
De leden van de stichting Vrienden van Mikumi en vele stagiaires en hun
bezoekende familieleden konden altijd op hem rekenen.
We zullen hem allen heel erg missen.

WETENSWAARDIGHEDEN
Mikumi buiten de hoofdweg

Mikumi is geen rustig lieflijk plaatsjes maar een druk dorp waar elke dag files
vrachtwagens en bussen doorheen rijden. Maar ben je even van de grote weg af dan zijn

ervolop verrassingen; stalletjes, marktjes, onverwachte bezoekjes en het dagelijks
leven van de gemeenschap.

16
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DONATEURS

Dankzij uw betrokkenheid kunnen we vooruit
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Ook dit jaar hebben particulieren en groepen acties gehouden waarvan de opbrengst ten

goede kwam aan een van de projecten van de Vrienden van Mikumi.

Particuliere donateurs zijn de ruggengraat van onze stichting. Dankzij hen kunnen we
vooruit planen en bijvoorbeeld de opleiding van kinderen garanderen.

Particulieren donoren vaak jaarlijks een afgesproken bedrag,
De stichting Vrienden van Mikumi heeft een ANBI verklaring, zodat een donatie met een
contractvan 5 jaar, volledig aftrekbaar is van de belasting.

Informatie over fiscaal aftrekbaar doneren kunt u vinden op onze website of bij ons
persoonlijk navragen.

17

Vrienden van Mikumi . Nieuwsbrief 15



http://mikumi.nl/doneer
Email: viiendenvanmikumi@gmail.com
Tel: 06-21223289

Uitvoerige informatie over het privacy regelement en het financieel jaar overzicht vindt u

op: www.mikumi.nl.

Dank voor uw betrokkenheid bij Vrienden van Mikumi

vrienden van mikumi

OOK VRIEND VAN MIKUMI WORDEN???

U KUNT EEN GIFT STORTEN OP BANKREKENING NUMMER
NL68 ABNA 0404 1929 04
TEN NAME VAN VRIENDEN VAN MIKUMI

ANBI

Algemeen Nut
Beogende Instelling
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